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1. Charakteristika zarizeni — Détsky domov Holice

Détsky domov Holice je zafizeni rodinného typu, které je ziizeno Pardubickym krajem pro
potieby vykonu tGstavni vychovy a zajisténi péce s kapacitou 32 klientti. Déti jsou rozdéleny do
péti vékove, pohlavné i narodnostné smiSenych rodinnych skupin. Navstévuji skoly v ramci
standardni sité §kol, od MS po SS nebo SOU, popi VS.

Budova v Husov¢ ulici v Holicich prosla rozsahlou rekonstrukei v roce 2008-2009 a vznikly
zde Ctyfi rodinné skupiny. V budové je dale zfizen samostatny byt, ktery je ur€en mladym
dospélym. V tomto bytu se postupn¢ osamostatiiuji a pfipravuji na odchod z DD. V aredlu je
dale tréninkovy byt, zafizeny pro dvé osoby. Od roku 2020 v ramci transformace DD ma
zatizeni v pronajmu byt 3+kk v ¢inZovnim domé, kde Ziji ¢tyfi déti.

V ramci koncepce spole¢ného usili za dosazeni maximalni samostatnosti, sebeobsluhy a ve
vnimani rodinného prostiedi, se pieslo k uplné zméné ve stravovani. Déti se kromé obédi ve
Skolnich jidelnach stravuji jako bézna rodina, tzn. ze v ramci DD nefunguje spolecné
stravovani. Stejné tak 1 béZny chod domacnosti je autonomni, bez vazeb a zavislosti na ostatnich

rodinnych skupinach.
2. Re$ené problémy v loiiském $kolnim roce

e PoruSovani Vnitiniho fadu, nerespektovani pravidel.

e Uzivani nikotinovych vyrobkl v dobé volnych vychazek i v zatizeni DD. Podavani
tabakovych vyrobkli mlads$im détem.

e Kradez nikotinovych vyrobkul ve zdejSich trafikach.

e Kradez jizdniho kola a néasledné prodani.

e Rizikové chovani v ramci volnych vychazek — rizikové sportovni aktivity, nedodrzovani
bezpecnostnich prvki pii jizde na kole.

e Inhalace deodorant.

® Pozdni pfichody z volnych vychéazek.

e Neplnéni a obchdzeni Skolnich povinnosti.

e Nevhodné a vulgéarni chovani k ostatnim détem a vychovatelim.

e Agrese vuci majetku DD.



3. Spoluprace s odborniky a organizacemi

PPP Pardubice — pracovisté Holice
Pediatii

OSPOD

Policie CR

Neziskové organizace

Nadace Terezy Maxové
Pedopsychiatii

DPN Havlicktiv Brod

Sportovni a zajmové organizace (Skaut, Dobrob&h, zajmové krouzky ve Skole — volejbal i
mimo, napt. v DDM a riiznych sportovnich klubech ptsobicich v Holicich)

SPC Pardubice (ZS a prakticka $kola Svitani), Hradec Kralové (VOS, SS, ZS a MS HK pro
neslysici)

Psycholozka Ester Kopecka

Spoluprace se zdkonnymi zastupci a osobami blizkymi

Tato forma spoluprace je u déti s natizenou ustavni vychovou zna¢n¢ problematicka. Je piesto
vyznamna, jedna se totiz o velkou motivaci ditéte dostat se zpet do rodinného prostiedi, byt na
kratkodoby pobyt v dobé volna, prazdnin apod. Z tohoto diivodu se snaZime umoziiovat
jakykoliv kontakt s rodi¢i, a to i v pfipad¢, kdy musime volit mezi dochazkou na krouzek a
navstévou rodice v zafizeni. I tato spoluprace ndm pomaha pti feSeni vychovnych problémi.

4. Konkrétni zaméreni prevence rizikového chovani ve Skolnim roce
2024/25

e Prevence navykovych latek — koufeni, tabakové a nikotinové vyrobky
e Zaskolactvi

e Dopravni vychova — zékladni pravidla pro chodce a cyklisty

e Prevence Skodlivosti inhalace deodoranti

e Prevence drobnych kradezi — objevuji se informace o mensich kradezich v obchodech

(ponozky, spodni pradlo, baterky, nikotinové vyrobky...)

e Finan¢ni gramotnost



e Zkvalitnovani traveni volného ¢asu vhodnymi volno¢asovymi aktivitami

e Prevence Sikany a agrese — mezilidské vztahy, kamaradstvi

e Internet a socidlni sité

e Sexualita a zdravi — U mladistvych se budeme dale zamétovat na rizikové sexualni chovani.

e Vychova ke zdravi — péce o zdravi, znalost hodnoty zdravi a nevyhody $patného

zdravotniho stavu
- z4sady prvni pomoci

® Rozvoj socialnich dovednosti pfedev§im u déti mladsich déti — komunikaéni dovednosti,

empatie, sebereflexe

5. Cile primarni prevence

,, Cilem primarni prevence je zvySena odolnost ditéte, mladého dospélého viici rizikovému
chovani, usmeérneni jejich vedeni ke spravnym postojim vuci zatézim a problémiim

I3

kazdodenniho Zivota clovéka.

® Motivace k eliminovani nebo Gplnému opusténi rizikového chovani
e Vychova k ziskani pracovnich navyki a praktickych dovednosti

e Zvladani adekvatné fesit konflikty a zatézové situace

e Vychova v oblasti finan¢ni gramotnosti

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Prohlubovani uméni komunikace mezi vrstevniky

e Rovnost mezi détmi na rodinnych skupinach

e Uceni se sam zabavit, vyplnéni volného ¢asu



6. Metody a zpusoby prace v oblasti primarni prevence

e Metody individualni a skupinové prace

® Prozitkové hry — hrani roli, simula¢ni hry

e Informacni metody — video a audio ptrednasky, vyklad, pfednasky, hledani informaci na
internetu a v mediich

e Besedy s odborniky — rozhovor, diskuze, analyzy konkrétnich situaci

e Vytvarnd a zajmova ¢innost — kolaze, vykresy

e Rekreacni ¢innost spojena s pobytem mimo DD — vylety, pobyty rodinnych skupin

e Nabidka volnocasovych aktivit

Déti budou v ramci rodinnych skupin seznameni s ¢innosti metodika prevence a s moznosti

pomoci Vv oblasti rizikového chovani.

7. Aktualni platné dokumenty PRCH

® Zakon €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

zékont
® Zakon 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ¢inky navykovych latek
® Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déeti

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

® Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a

ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich preventivné vychovnou péci ¢.j. MSMT-5805/2015



e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni

sikany ve §kolach a §kolskych zatizenich, &. j. MSMT 211449/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14, v platném znéni.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt

ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 21 291/2010-28

e Metodicky pokyn, kterym se stanovi standardy kvality péce o déti ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve skolskych zatizenich

pro preventivné vychovnou péci ¢.j. MSMT-5805/2015
e Zakon o socidlné-pravni ochran¢ déti (¢.359/1999Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentt ve
Skoléch a Skolskych zatfizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy, ¢.j. 37 014/2005-25

ePokyn €. j. 25884 / 2003—-24 o spolupraci predskolnich zafizeni, skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladeZzi pachané

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28

e Metodické doporuceni ,,Zasady piistupu k détem, zakim, studentiim s PAS v ramci

vzdélavaciho procesu
e Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—

2027
e Strategie prevence kriminality 2022—2027

e Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030



8. Casovy harmonogram akci a projekti na $kolni rok 2024/25

Plan prevence je zaméten na potieby klientl a pedagogickych pracovnikii. V pribehu celého

Skolniho roku mize byt seznam témat a terminti dopliiovan podle aktualnich potieb klientt a

pedagogickych pracovnikd v souvislosti s rizikovym chovanim.

ZARI
Rizikové Kompetence Zodpovida zhodnoceni
chovani
BOZP - seznameni déti s BOZP pfi Vychovatel na
pohybu v zafizeni i mimo n¢;j rodinné skupiné
- ma povédomi o zakladnich Vychovatel na
Prava a lidskych pravech rodinné skupiné
povinnosti * Zna sva prava a povinnosti
- pravidla rodinnych skupin
- pravidla slusného chovani
Seznameni - seznameni s vnitfnim fadem Vychovatel na
S vnitinim DD Holice rodinné skupiné
radem
- zna nutnost pravidelné Vychovatel na
Ziskolactvi dochéazky do ZS, SOU rodinné skuping
- vi jak zvladat Skolni
povinnosti a pravidelnou
piipravu na vyucovani
- vi, jak se slusné€ a ohleduplné
chovat ve skole a ke
spoluzakiim
Dopravni - zakladni pravidla pro chodce, Vychovatel na
vychova cyklisty rodinné skuping
- bezpecné chovani pii cesté do
Skoly a volnych vychazkac
VZP — vzpora urazim




Navykové latky

Zdravy Zivotni
styl

- jaké zna navykové latky

- trendy v této oblasti ( Kratom,
HHC, CBD ..)

- zna zpusoby odmitani
navykovych latek

- zdravotni rizika pii poziti

- pravni podvédomi v oblasti
rizikového chovani

- aktivni ¢innost jako ndhrada
potteby vyhledavani
navykovych latek

- organizace volného ¢asu
vhodnym zptsobem bez
vyhledavani rizikové chovani

- podstata zdravého Zivotniho
stylu a snaha o jeho dodrzovani
- zdravi jako zékladni lidska
hodnota

- zdravé a nezdravé navyky

- pozitivni vliv na nas zivot

- aktivni pohyb, relaxace

- psychohygiena

Vychovatel na
rodinné skupiné

Vychovatel na
rodinné skupiné

Finanéni
gramotnost

- za co nejvice utraci

z kapesného

- umi si rozlozit kapesné do

celého mésice

- ¢ast kapesného spofi

- ma povédomi o mési¢nich

vydajich po odchodu z DD —

bydleni, potraviny, léky....
-umi vyjmenovat naklady

spojené s bydlenim

Vychovatel na
rodinné skupiné




- ma predstavu kolik stoji
hygienické potieby,
potraviny...

Abecedapenéz — Ceska

Sikana a agrese

Internet a
socialni sité

Sporitelna
Oslava Mikulas v DD
vano¢nich Viénoc¢ni besidka na rodinnych
svatka skupinach

- co je Sikana

- formy Sikany

- feSeni Sikany a agrese

- predchazeni projevi agrese

- jak usmérnit negativni emoce,
které vedou k agresi

- vyhledavani pravdivych a
bezpecnych informaci na siti
-uvédomuje si zavislost na
internetu a socialnich siti

- regulace ¢asu straveného na
PC

- tématika her a jejich vhodnost
- bezpecné pouzivani on-line
finan¢nich sluzeb

- ochrana osobnich udajt pied
zneuzitim

- kybersikana a jeji projevy a
ochrana

- vi kam se obratit v ptipade
obtézovani
http://www.e-bezpeci.cz/

Vychovatel na
rodinné skuping

Vychovatel na
rodinné skupiné



http://www.e-bezpeci.cz/

Prevence v
adiktologii

Prevence
projevi rasismu
a xenofobie

Prevence
sexualniho
rizikového

chovani

- vi, co jsou navykove latky
-umi je vyjmenovat

- chape, Ze 1 bézné latky jako
Iéky mohou byt nebezpecné

* T0ZpOZna co je a co neni
pozivatelné

- umi odmitnout nabidku cizi
latky

- vi na koho se obratit v ptipadé
problémi s uzivanim
navykovych latek

- urc¢it zdravotni, finan¢ni a
spolecensky dopad zavislosti

- vysvétleni pojmil —
extrémistické, rasistické a
xenofobni chovani

- respektuje ndzory jinych lidi
- vi, ze kazdy ¢loveék ma stejna
prava

- uplatituje smysl pro
spravedInost a solidaritu

-umi spolupracovat s druhymi
pfi spole¢nych tkonech

- rozumi pojmu sexualni
chovani, sexualita u sebe i
druhych

-sexualita jako pfirozena
soucast zivota

-lidské reprodukce

-chape, Ze existuji biologické a
psychické rozdily mezi chlapci
a divkami

- umi mluvit o svém téle

Vychovatel na
rodinné skupiné

Vychovatel na
rodinné skuping

Vychovatel na
rodinné skuping




- dodrzuje zakladni
hygienickou péci

- umi projevit souhlas ¢i
nesouhlas v zalezitostech
tykajici se téla

- vi, kdy je ¢lovek zraly pro
sexudlni styk

Bezpecné - pouceni o ruznych situacich Vychovatel na
chovani o béhem letnich prazdnin rodinné skupiné
prazdninach | BOZP

Vypracovala: Bc. Simona Pokorna

Schvalil: Mgr. Jan Riha



